Transformacion desde el
Corazon de la Educacion

Aprendizaje y Cuidado
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Las emociones

cComo se desarrollan?
c0ué necesita el nin@?
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https://docs.google.com/file/d/13lBwhGAKyvWEr3rid-KRDkV3T1ev3qdJ/preview
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€l desarroflo emocional es un proceso progesivo

Nacimiento 6 meses 15-24 meses
Satisfaccion, interés, Alegria, tristeza, .- )
s . i Bochorno, envidia, empatia
afliccion repugnancia, enojo/ temor
Respuestas difusas principalmente Surgen como reacciones a sucesos Son emociones autoconscientes
fisiologicas que tienen significado
3 anos Sy 7 anos

Mayor madurezen la
identificacion de emociones
complejas

Orgullo, culpa, verguenza

Son emociones autoevaluativas
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¢Qué necesita el nin@ en esta etapa?

Amor

Presencia

Seguridad y Proteccion
Apoyo y Aceptacion
Autonomia

Respeto

Diversion, Fantasia, Juego
Sintonia Emocional/ Empatia
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Los ninos que pueden entender sus
emociones pueden controlar mejor la
manera en que las muestran y ser sensibles

a lo que otros sienten
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Control independiente que un

e -l nin@ ejerce sobre su conducta
dvav7a4vavav7a para adaptarse a las
e A o expectativas sociales
Lavavaw establecidas.



Autorrequlacion

Influeyen..

Temperamento

Expectativas
Culturales

Estilo Parental
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Sentido de si
mismo/ imagen
descriptiva de
rasgos y
capacidades
propias

(>

Autoconcepto

« Autoestima

S
o Parte

& evaluativa del
A SN ns . autoconcepto,

juicio acerca
del propio valor






http://www.youtube.com/watch?v=7PiWJSyZhew
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El maestro que recuerdo...
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Huellas
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( Qué tengo que
hacer/ cambiar

para dejar una

a h

d’C'o'mo quiero Ser

vecordod@?

w )

huella de bienectar
en mis alumn@c?
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El rol del maestro:

El rendimiento escolar del nifo ectd impactado
P
por su bienestar emocional. Necesita ‘aprender a

a,brehder”



d Congreso 512

Ingredientes clave:

d

Confianza

Curiosidad

Intencionalidad
Autocontrol
Relacion

Capacidad de comunicar

L K N 2

Cooperacion

Inteligencia Emocional. Daniel
Goleman
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E/l maestro

eg:
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Memoria afectiva

(& manera en la que vn estudiante regictra lo¢
cuceso¢ e inferacciones en la escuela, aprende a
manejar cus emociones y ce vincula con adulfoc y

pares, va dando forma a su avtoconcepto y

permitiendo que desarrolle competencias para la

v/d a.




Pautas:
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No comparaciones

Cuida tus expresiones emocionales

Mantén tus expectativas bajo observacion

Las notas son privadas, el desempeiio de cada alumn@
es privado.

Busca la justicia

Incentiva la apertura para las diferencias individuales

Crea espacios para hablar sobre las emociones
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Cuando mi
alumuno ce ve
reflefado en
mi, cOmo SU
espejo...; Qué

le dice cu

reflefo?

V
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Busquemos la perspectiva correcta {Como veo las
situaciones de dificultad y que significado tienen para
mi?

Promueve una cultura de respeto que inicia desde el
maestro

Recuerda tu red de apoyo.

Revisa tu cosmovision. (Cual es mi proposito?

Cuida tu cuerpo fisico, busca el balance, haz ejercicio,

ten un pasatiempo Favorito.
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‘Cducar la mente cin educar el
corazon no es educar en

absofvto.”
Aristoteles

iQué me llevo conmigo?
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